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Программа учебного курса «Ручной труд» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) и соответствует 

Федеральному государственному образовательному стандарту обучающихся 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основная цель изучения данного предмета: всестороннее развитие 

личности обучающегося младшего возраста с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой 

культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в 

старших классах. Изучение предмета способствует развитию созидательных 

возможностей личности, творческих способностей, формированию 

мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей 

деятельности. 

Трудовая деятельность детей с отклонением в умственном развитии 

характеризуется рядом особенностей: нарушением целенаправленной 

деятельности, низким уровнем познавательных способностей, недоразвитием 

мыслительных операций, нарушением двигательно-моторной, эмоционально-

волевой сферы и все это ограничивает возможности умственно отсталого 

школьника в трудовом обучении, отрицательно влияет на формирование у 

них всех сторон трудовой деятельности (целевой, исполнительской, 

энергетической). 

Уроки ручного труда оказывают исключительно положительное влияние 

на умственное, физическое, эмоциональное развитие обучающихся с 

нарушением интеллекта и их нравственное и эстетическое воспитание. 

Обладая огромными коррекционными возможностями трудовая 

деятельность, помогает адекватному восприятию и эстетической оценке 

предметов окружающей действительности, их изучению, систематизации 

знаний о предметах; способствует формированию и коррекции, 

мыслительных операций, речи, мелкой моторики и т.д. 

Специфической особенностью программы для обучающихся с 

умственной отсталостью является включение в содержание 

пропедевтического периода, направленного на подготовку школьников к 

усвоению конкретного учебного материала. В программе принцип 

коррекционной направленности обучения является ведущим. В ней 

конкретизированы пути и средства исправления недостатков общего, 

речевого развития детей с недостатками интеллектуального развития в 

процессе овладения предметом.        

        Программа по предмету «Ручной труд» рассчитана на учеников 1-4 

классов и предполагает индивидуальный и дифференцированный подход к 

каждой группе обучающихся. По возможностям обучения учащиеся делятся 

на три группы. 
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